Sonnabend/Sonntag, 7./8. August 2010 - Nr. 182

LOKALES

1

Schwere Suche nach

dem Traummann

Expertin

sel Liineburg. Die Suche
nach ,jhm“ dem einzig Wah-
ren, dem Traummann oder auf
Neudeutsch,,Mr. Right“, dauert
oft ein Leben lang. Und bleibt
erfolglos. ,,Oft pragen uns Frau-
en Moralvorstellungen und
Konditionierungen. Es fehlt uns
der Mut, neue Wege zu be-
schreiten, sich als Frau zu zei-
gen“, beschreibt Vanessa del
Rae eine verbreitete Einstel-
lung, die sie ,Komfortzone“
nennt. Jetzt bot die 47-Jdhrige
in Liineburg unter dem Titel
,Wie bekomme ich den Mann
meiner Trdume in mein Le-
ben?“ ein Seminar zu dieser
zentralen Frage an.

Eine Zauberformel, wie man
den Traummann findet, kann
auch Vanessa del Rae in Liine-
burg nicht versprechen. Und auf
manchen wirken ihre Vorschli-
ge eher riskant. Einen ,bewe-
genden, aufriittelnden“ Nach-
mittag erlebten die Teilnehme-
rinnen an der KuhstraRe den-
noch. ,Wir haben uns alle
offnen konnen, weil der Rah-
men so vertraut war®, schilderte

macht Frauen Mut bei der Partnerwahl

eine Teilnehmerin anschlie-
Rend. Sie sei ,nach einem ers-
ten Chaos im Kopf jetzt zu
Verdnderungen bereit“. Und
warum hat sie ihren Traum-
mann noch nicht gefunden?
,lch habe den Platz fiir ihn
noch nicht frei gemacht. Wohl
auch aus Angst vor dem, was
danach kommt, vor dem Allein-
sein“, lautet ihr Fazit.

Manchmal ist er aber schon
da, der Traummann - es ist der
Mann an der Seite. Aber es fehlt
ganz einfach der Mut, sich ihm
zu Offnen, die Wiinsche und
Fantasien mit ihm zu teilen. Mit
gezielten, prézisen Fragen deckt
Vanessa del Rae diese geheimen
Sehnsiichte auf, Blockaden 16-
sen sich, die Frauen 6ffnen sich.
»Das sind sehr bewegende Mo-
mente, in denen hiufig Trinen
flieBen. Aber anschlieRend
strahlen die Frauen®, beschreibt
der Coach den Verlauf ihres
Seminares.

Sie sei weder Therapeutin
noch konne sie Rezepte fiir die
Suche nach dem Traummann
vermitteln, betont die Expertin.

Aber dafiir riittelt sie mehr oder
weniger direkt an den verbrei-
teten Vorstellungen von Treue,
Ehe und Moral, an fest veran-
kerten Mustern. Angste nehmen

und Mut fiir Neues machen, das

gelingt der sympathischen Ber-
linerin ein ums andere Mal.
»Ich habe noch nie eine Frau

getroffen, die gestrahlt und ge-

sagt hat: Mein Traum ist es, das
ganze Leben iiber monogam zu

sein®, sagt sie. ,Wir alle haben

die Fantasie und Neugierde.“

~ Zwischen 21 und 57 Jahre alt
waren die Teilnehmerinnen bei
ihrem Liineburger Seminar.
»wWenn es um Mainner geht,
dann ist das altersunabhingig®,
fasst sie lachend zusammen.
Und fiigt hinzu: ,,Ménner haben

. tolle Qualitéten, von denen wir

Frauen uns eine Scheibe ab-
schneiden konnen. Sie geben
beispielsweise sehr gerne. Nur
wir Frauen wollen das oft nicht
annehmen.“ Die Beraterin in
Lebens- und Sexfragen ist viel
unterwegs, bietet Lesungen (aus
ihrem Buch) ebenso wie Einzel-
und Paar-Coachings an.

In einem ver-
trauten Rah-
men deckt
Vanessa del
Rae Sehn-
siichte und
Fantasien auf,
macht den
Teilnehmerin-
nen ihres Se-
minars Mut,
neue Wege
zu gehen,
Grenzen zu
iiberschreiten.
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