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C-Date persönlich
„Viele Frauen kennen ihre Bedürfnisse gar 
nicht“
Sexual Coach Vanessa del Rae über die 
sexuellen Bedürfnisse von Männern und 
Frauen, veraltete Rollenbilder, ein erfülltes 
Liebesleben und die Bereitschaft, Neues 
auszuprobieren.

Lesen Sie mehr auf Seite 3

Jeden Monat neu: Informationen, Zahlen und Tendenzen
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News
Ein Casual Date mit dem heißen 
Hotelzimmer-Nachbarn
Ein lockerer Flirt im Café, heiße Blicke 
am Badesee: Im Urlaub sind die meisten 
Menschen entspannter und eher zum 
Flirten aufgelegt. Der Gedanke, sich 
mit dem heißblütigen Einheimischen 
von der Eisdiele zu einem Date zu 
treffen, versüßt den ganzen Urlaub.

Lesen Sie mehr auf Seite 2

C-Date Service
Eine Casual Daterin berichtet

Kerstin, 35, hat zum ersten Mal durch eine 
Freundin von Casual Dating gehört. Als 
diese ihr von ihrem aufregenden Sexleben 
berichtete, meldete sie sich bei C-Date an 
und hat seitdem viele aufregende Männer 
kennengelernt.

Lesen Sie mehr auf Seite 4

www.c-date.de
Die Nummer 1 Casual Dating Seite in Europa
	 850 000 Mitglieder in Deutschland
	 Im Premiumbereich: 53% Frauen, 47%
 	 Männer

60 %

54 %

58 %

Prozentzahlen

der Casual Dater haben 
spätestens beim dritten Date 
Sex mit ihrem Partner. 33% von 
ihnen landen sogar schon nach 
dem ersten Treffen im Bett. Ein 
aktives Liebesleben will eben 
mit viel Abwechslung verbunden 
werden…

so viele Nutzer gaben an, dass Sex 
in ihrem Alltag eine sehr wichtige 
Rolle spielt. 42% finden Sex 
wichtig, aber nicht bestimmend, 
für schlappe 4% spielt er eine 
untergeordnete Rolle.

der Teilnehmer wollen in Zukunft 
neue Erfahrungen sammeln, 
indem sie für alles offen sind, 
was kommt, und sich beim Sex 
komplett fallen lassen. Neue 
Stellungen und Spielarten sind 
dabei nur zwei Beispiele, den Rest 
erledigt die Fantasie…

Quelle: Umfrage unter 2.214 
C-Date-Nutzern,  www.c-date.de
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News
Ein Casual Date mit dem heißen 
Hotelzimmernachbarn

Ein lockerer Flirt im Café, heiße Blicke am 
Badesee: Im Urlaub sind die meisten Menschen 
entspannter und eher zum Flirten aufgelegt. 
An einem fremden Urlaubsort begegnet man 
zwangsläufig vielen neuen Menschen, einige 
findet man sofort sympathisch und will sie näher 
kennenlernen, andere wiederum nicht – aber 
vielleicht ist ja sogar jemand dabei, mit dem 
man sich ein romantisches Abenteuer am Strand 
vorstellen könnte? Der Gedanke, sich mit dem 
heißblütigen Einheimischen von der Eisdiele 
oder der gutaussehenden Person aus dem 
Nachbarzimmer zu einem Date zu treffen, hat 
das Potenzial, den ganzen Urlaub zu versüßen. 
Schließlich möchte kaum jemand die lauen 
Sommernächte allein verbringen und es ist viel 
schöner, den Rücken von einem Partner zärtlich 
mit Sonnenmilch eingerieben zu bekommen ist. 
Wie wäre es also, wenn man diese Treffen nicht 
mehr dem Zufall überlassen müsste, sondern 
konkret planen könnte?

Casual Dating Anbieter wie C-Date machen es 
möglich: Mit Hilfe der Regionensuche können 
Interessierte gezielt in bestimmten Gegenden 
nach Dates suchen, möglich ist die Eingabe von bis 
zu drei Regionen. Dabei bleiben keine Wünsche 

offen, da der Service von C-Date in insgesamt 
37 Ländern verfügbar ist. Ob mit dem 
Hotelzimmernachbarn oder dem Eisdielenbesitzer 
– einem heißen Date steht damit nichts mehr 
im Weg. „Zur Urlaubszeit steigt nicht nur die 
Zahl der Neuanmeldungen, auch die Aktivität 
unserer Nutzer erhöht sich, was wir an der Anzahl 
der verschickten Nachrichten messen“, erklärt 
Aude Creveau vom Casual Dating Portal C-Date. 
„Urlaubszeit ist also die beste Zeit für ein Casual 
Date!“
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C-Date persönlich
„Viele Frauen kennen ihre Bedürfnisse gar 
nicht“
C-Date hat bei Sexual Coach Vanessa del Rae (www.
sensuality-school.com) nachgefragt, inwiefern sich 
die Bedürfnisse von Männern und Frauen beim 
Thema Sex unterscheiden. Die Ergebnisse lassen 
aufhorchen: Frauen sollten sich ihre sexuellen 
Bedürfnisse bewusst machen, um ein erfülltes 
Liebesleben genießen zu können.

C-Date: Sie bekommen tagtäglich Einblick in das 
Liebesleben von Männern und Frauen – worin 
besteht der größte Unterschied in der Sexualität 
zwischen Männern und Frauen?

Del Rae: Männer stehen oft unter Leistungsdruck, 
sie „kommen“ meist viel zu rasch (wissenschaftliche 
Untersuchungen zeigen, dass die meisten Männer 
nach 2-3 Minuten zum Orgasmus kommen). Dabei 
haben die Frauen eindeutig das Nachsehen. 
Frauen brauchen mehr Zeit für Zärtlichkeiten 
beim Vorspiel, um „auf Touren” zu kommen. 
Zudem sind die Orgasmuskurven von Männern 
und Frauen unterschiedlich. Männer sind schnell 
erregt, kommen zum Höhepunkt, dann fällt die 
Kurve wieder steil ab. Frauen haben eine sanftere 
Anstiegskurve und können in der Plateauphase 
multiple Orgasmen erleben. Aber nur dann, wenn 
der Mann nicht schon „fertig” ist. Die Frau hat 
Glück, wenn sie einen Partner hat, der die Kunst 
der Verzögerung beherrscht oder sie mit viel 
Phantasie auf andere Weise weiter verwöhnen 
und zum Orgasmus bringen kann.

Wieso gestehen sich viele Frauen ihre sexuellen 
Bedürfnisse nicht ein?

Das Problem liegt in vielen Fällen eher darin, 
dass die Frauen ihre Bedürfnisse gar nicht 
kennen oder dass sie verschüttet sind. Oft halten 
auch Moralvorstellungen und überkommene 
Glaubenssätze aus ihrer Erziehung Frauen davon 
ab, sich zu ihrer Sexualität zu bekennen. Die Angst 
davor, sich „schmutzig“ zu fühlen oder vom Partner 

abgelehnt zu werden sowie soziale Kontrolle sind 
weitere Gründe, aus denen heraus Frauen sich 
nicht sexuell ausleben.

Müssen Frauen offener gegenüber Neuem sein?

Solange Frauen mit ihrem Sexleben zufrieden 
sind, ganz sicher nicht. Die Bereitschaft, Neues 
zu probieren und damit das Liebesleben 
abwechslungsreicher zu gestalten, würde die 
Zufriedenheit vieler Frauen allerdings enorm 
erhöhen. Nebenbei wird sich auch ihr Partner, 
wenn sie einen haben, darüber freuen.

Sind veraltete Rollenbilder mit daran schuld, dass 
viele Frauen kein erfülltes Sexleben haben?

Das ist nur ein Grund. Viel entscheidender sind die 
Lustkiller Stress, Alltagsroutine und mangelnde 
Kommunikation mit dem Partner. Oder schlicht 
die Tatsache, dass die Frau keinen Partner hat und 
sich nicht traut, neue Trends wie Casual Dating 
auszuprobieren.
 
Kann Casual Dating Frauen helfen, ihre sexuellen 
Fantasien auszuleben?

Ja, unbedingt! Casual Dating Portale wie C-Date 
sind sehr ansprechend und umfangreich. Dort 
kann man für jede noch ungelebte Phantasie einen 
entsprechenden Partner finden – oder auch zwei.
  
Frauen mit einem erfüllten Sexleben können 
ganz anders gegenüber ihren Mitmenschen  
auftreten – warum ist das so?

Die Beckenregion – unsere Mitte – ist das Lust- und 
Energiezentrum. Wenn dort „Leben“ stattfindet, 
kann eine Frau ihre eigene Weiblichkeit spüren 
und dadurch auch authentisch als Frau auftreten. 
Wer ein erfülltes Sexleben hat, strahlt viel mehr 
Lebendigkeit und Selbstsicherheit aus. Man sieht 
einer Frau ihre Zufriedenheit an. Die Gesichtszüge 
sind offener und weicher, der Körper insgesamt ist 
lockerer, aufrechter und schwungvoller. Das wirkt 
auf Männer wie auch auf Frauen attraktiv und 
anziehend. 
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C-Date Service
Eine Casual Daterin 
berichtet

„Von einer Freundin 
habe ich das erste 
Mal von Casual Dating 
gehört“, erzählt Kerstin, 
35. „Sie ist zwar seit 
fünf Jahren in einer 
festen Beziehung, doch 
irgendwann lief es bei 
den beiden nicht mehr 
so gut im Bett. Davon 
abgesehen ist es aber 
eine tolle Beziehung, und so haben sie beschlossen, 
Casual Dating auszuprobieren, um ihr Liebesleben 
aufzupeppen.“ Beide verabredeten sich neben 
ihrer Beziehung mit anderen Partnern zu Dates, 
was ihr eigenes Sexleben sehr bereichert hat. „Die 
beiden sind glücklich zusammen und bringen ihre 
Erfahrungen aus anderen Verabredungen in ihre 
Beziehung mit ein“, so Kerstin.

Was ihre Freundin dort Aufregendes erlebte, 
weckte in Kerstin den Gedanken, es auch einmal 
auszuprobieren. „Ich bin seit einem Jahr Single und 
habe keine Lust, wieder schnell eine neue Beziehung 
einzugehen. Meine Freundin hat mir so von ihrem 
erfüllten und abwechslungsreichen Liebesleben 
vorgeschwärmt, dass ich mir gedacht habe: Das will 
ich auch!“ Auf der Suche nach einem passenden 
Casual Dating Portal ist Kerstin auf C-Date gestoßen. 
„Hier kann ich konkret eingeben, was für einen 
Partner ich suche und welche Vorlieben ich habe“, 
erklärt sie. Gerade als Single muss sich Kerstin vor 
niemandem rechtfertigen und kann ungezwungen 
nach passenden Männern suchen. Das ein oder 
andere Date ist dadurch schon zustande gekommen. 
„Ich treffe mich regelmäßig mit Männern, habe 
tollen Sex und bin sehr zufrieden und selbstsicher! 
Casual Dating hat mein Liebesleben sehr bereichert. 
Solange ich Single bin, werde ich auf jeden Fall 
bei C-Date angemeldet bleiben, und selbst eine 

Beziehung muss ja nicht unbedingt dagegen 
sprechen – wie man an meiner Freundin sieht!“

Mit ihren Vorstellungen und Wünschen steht Kerstin 
nicht allein da: Der steigende Frauenanteil bei Casual 
Dating Portalen zeigt, dass heutzutage immer mehr 
Frauen Sex ohne dramatische Beziehungsszenen 
wollen. Bei niveauvollen Angeboten wie C-Date 
können sie sich schnell und unkompliziert mit 
Männern zu unverbindlichen Treffen verabreden.
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WAS?
C-Date ist die Nr. 1 Casual Dating Site in Deutschland 
und Europa. C-Date wird von Männern und Frauen 
genutzt, die beim Casual Dating ihre erotischen 
Fantasien ausleben möchten.

WIE?
Um den Service von C-Date zu verstehen, ist es 
wichtig, mehr über den Trend „Casual Dating“ zu 
erfahren: Casual Dating reflektiert die Zeit, in der wir 
heute leben. Dank „Sex & the City“ wissen Frauen, 
dass Erfolg, Karriere und ein erfülltes Liebesleben 
sich nicht mehr ausschließen. Sie sind frei und 
unabhängig, traditionelle Bindungen haben keine 
Priorität mehr. 

WER?
C-Date hat 850.000 Mitglieder in Deutschland, 

dazu gehören Frauen, Männer und Paare. Weltweit 
sind mehr als 6 Millionen Personen registriert. 
Das Alter der Mitglieder bei C-Date liegt zwischen 
30 und 50 Jahren. C-Date ist für all diejenigen, die 
ihre Wünsche offen und ehrlich leben wollen. Die 
meisten Matchmaking- und Dating-Dienste sind 
so konzipiert, dass die Mitglieder dort ihre große 
Liebe finden können. Die Erfahrung zeigt allerdings, 
dass mehr als ein Drittel der Nutzer diese Seiten 
besucht, um unverbindliche Beziehungen zu finden. 
Das schafft Frust bei denjenigen, die einen festen 
Partner suchen. C-Date kommuniziert ehrlich, wofür 
es steht und erleichtert damit seinen Mitgliedern, 
das zu finden, was sie suchen. 

Die Basis der Plattform bildet ein individuell auf den 
User abgestimmtes Vermittlungssystem, das anhand 
der Angabe von etwa persönlichen Vorlieben und 
gewünschter Art der Vermittlung wie Flirt, Abenteuer, 
erotische Gespräche oder Fantasieerfüllung 
passende Partner findet. C-Date garantiert seinen 
Premium-Nutzern bis zu 30 Kontaktvorschläge 
sowie einen kostenlosen Sofortkontaktvorschlag 
nach erstmaliger Anmeldung. 

SICHERHEIT
Über ein internes Mailingsystem erfolgt die 
Kontaktaufnahme, sodass C-Date Sicherheit 
und Anonymität garantiert. Das Unternehmen 
profitiert dabei von der langjährigen Erfahrung des 
Managements im Online-Datingbereich. C-Date 
empfiehlt seinen Nutzern, auf private Kommunikation 
wie E-Mails oder Telefon umzusteigen, wenn aus 
einem Kontakt mehr geworden ist. Bewertungen 
von Mitgliedern zeigen, dass die meisten erst 
ihre gegenseitigen Bedürfnisse und Vorlieben 
abchecken, bevor dann das richtige Kennenlernen 
und die Planung des Dates über E-Mails und Telefon 
ablaufen.
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