sinnlich

70-sinnlich sexy-ein Tabu?
Vanessa del Rae, Sexual Coach,
im Gesprach mit Betroffenen,
Pflegenden und Interessierten
T b C) zwischen 18 und 100 Jahren

Sex im Alter, Sexualassistenz fur Menschen mit Einschrankungen,
das ist noch immer ein Tabuthemal!
Eine ethische Grenze? Auch ein Thema fur Sie?

Wie kénnen wir dem Thema mit Leichtigkeit begegnen?

Wie kénnen wir aufklaren?

Was kénnen wir tun?

Wie viel Toleranz kénnen wir aufbringen?

Wie kénnen Altere und Menschen mit Einschrankungen in ihrer Sexualitét
unterstutzt werden?

Welche Umgangs- und Handlungsmaoglichkeiten haben wir?

Freitag 21. Januar

19:00 bis 21:30 Uhr .
Kegelhof-Kommunikations-Kiiche SRR LIR
KegelhofstralRe 49, 20251 Hamburg

Kostenbeitrag 15€
Wir bitten um verbindliche Anmeldung (040) 3987 33 77 oder 0171 2672765

Vanessa del Rae, heute Sexual Coach in Berlin, war in ihrer 28jahrigen Laufbahn als Krankenschwester
sehr oft mit dieser Thematik konfrontiert. Sie hat an eigenem Leibe viele Anzuglichkeiten und sexuelle
,Ubergriffe* erlebt und war spéater in ihrer Funktion als Pflegedienstleitung und Heimleitung mit ebenso
vielen Beschwerden dartber von Pflegenden, Angehdérigen, Patienten und Bewohnern befasst. Es ist ihr ein
grolRes Anliegen mit allen Beteiligten Uber dieses Thema zu diskutieren und vor allem Losungs-
maglichkeiten zu erortern, die einen ,freieren® und ,normalen® Umgang mit Sexualitéat im Alter ermoglichen.
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